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MØRKEFELT og 
MuLTispEKTERMÅLER 

 

FoR TERapEuTER og bEhandLERE innEn 

naTuRMEdisin 
Plantago AS inviterer til 2-dagers kurs i blodanalyse (mørkefelt) og bruk av                     

multispektermåler m.m. 

Hvert kurs inkluderer en workshop med praktisk opplæring i mikroskopbruk, som er nødvendig 

for å mestre blodanalyser. Vi går gjennom prøvetaking, feilkilder og bruk av testskjema. 

Deltakerne får muligheten til å analysere sine egne blodbilder, og vi diskuterer løsninger på 

ulike markører, kosthold, urter, immunterapi, avgiftningsmekanismer i leveren og kosttilskudd 

relatert til leverfunksjon. Deltakere anbefales å ta med eget mikroskop for å unngå deling av 

kursmikroskopene. 

Kursholder: Ånund Susort, foredragsholder Rita Linjordet Sørensen 

Når: 30. august (kl. 11-18) og 31.august (kl. 10-16). 

Hvor: Emma Gjestehus Sandvika  

            https://www.emmagjestehus.no/ 

            Høyrabben 4, 1336 SANDVIKA  

            Overnatting er mulig til rimelig pris, fra kr 750,- per natt.  

            Husk å oppgi at du er med Plantago ved booking. 

 

Pris:  2 500,- for begge dager, inkludert kaffe/te, frukt og snacks. 

           Deltakerne må ta med egen lunsj. 

  

Bindende påmelding:  

Vi ber om at påmelding skjer så snart som mulig. Send e-post til: 

post@plantago.no eller else.marie.wollmo@gmail.com med fullt navn, adresse og 

telefonnummer. 

 

Betaling: Faktura sendes med umiddelbar betalingsfrist fra Plantago AS. 

Frist påmelding og betaling: 20. august 2025. 

https://www.emmagjestehus.no/
mailto:post@plantago.no
mailto:else.marie.wollmo@gmail.com
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Kursets innhold: 

Mørkefeltmikroskopering:  

Mikroskopering av hvite blodlegemer og hvordan styrke immunforsvaret.  

Praktisk trening med mulighet for gjennomgang av blodprøver fra deltagerne. 
 

 

Produktlære om urter:  

✓ Hydratsint urt/Kanadesisk gulrot (parasitter, slimhinner m.m.)  

✓ Løvetannrot/Maskros 
 

 

Multispektermåler: 

 

Måler 7 forskjellige parametere i blodet: 

▪ Laktat (august) 

▪ Ketoner (august) 

▪ Urinsyre (august) 

▪ Glukose (fortsettelse i oktober) 

▪ Hemoglobin (fortsettelse i oktober) 

▪ Kolesterol (fortsettelse i oktober) 

▪ Triglyserider (fortsettelse i oktober) 
 

Vi gir opplæring i bruken av utstyret og hva som kan gjøres for å redusere feilkilder.  

Det vil også bli gitt en grundig forklaring på de forskjellige parameterne, deres 

funksjon i kroppen, samt forslag til behandling av «ubalanser».  

 https://youtu.be/AacWvfBWG5Y  

 

Pris Multispektermåler: Kr 1700,- (eks. mva.) + engangsstrips kr 10,- til 30,- kr per 

stk (uten mva.)  

 

 

https://youtu.be/AacWvfBWG5Y


AUGUSTKURS 30/8 + 31/8 - 2025 
 

 
 

Presentasjon av Frekvensmaskin Biophilia Tracker: 

Denne maskinen er en stor forbedring sammenliknet med Hunter og er svært 

effektiv for analysering og behandling. 

 

Alle produktene fra Sanum er også tilgjengelige i systemet til Biophilia, med forslag 

til behandlingsterapi.  

  

 
 

Pris Biophilia Tracker: Kr 60 000,- (eks mva.) 

 

PS! Vi anbefaler å ta med eget mikroskop, men det vil også være mikroskop 

tilgjengelig for trening og kjøp. 

 

Følgende modeller er tilgjengelige: 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Pris  kr 3 900,-  (eks mva).                         Pris krr  24 900,- (eks mva). 
 

For spørsmål vedrørende mikroskop og kjøp, kontakt Ånund Susort på  

telefon 456 08 264 eller e-post: post@plantago.no . 

     

NOVEX AP-8 (Stereomikroskop til 

koagulert- tørrblod) 

 
Optika B 510DK (Mørkefeltmikroskop 

for analyse av levende blod) 

 

mailto:post@plantago.no
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Kost- og ernæringstilskudd: 

▪ Terapeuter som registreres som kursdeltagere kan få tilgang via Plantago til å 

bestille/selge kosttilskudd til lave forhandlerpriser. Et utvalg kosttilskudd vil også 

bli tatt med til kurset. 

▪ Kursdeltagere kan også bestille produkter på forhånd, som da vil tas med til kurset. 

Frist for bestilling: 25.august 2025. 

 

 

Om foredragsholderne:  

Ånund Susort: er biopat, daglig leder av Plantago med utdanning innen ernæring, 

vitaminer, mineraler og aminosyrer. Han har en bred etterutdanning innen 

mørkefeltsmikroskopering og tørrblod, samt lang erfaring med                                   

QRMA og Hunter-frekvensmaskiner, og etterutdanning innen urtemedisin. 

 
 

Rita Linjordet Sørensen: er utdannet kjemiingeniør med en mastergrad i organisk kjemi. 

Hun har arbeidet som overingeniør ved NMBU innen ernæring. Hun har studert 

psykosyntese ved HumaNova, og jobber nå som yogalærer og yogaterapeut med 

hovedvekt på traumeforståelse. Hun studerer avansert mikronæringsvitenskap i Sverige, 

og har flere samarbeid med Ånund. Foretaket hennes heter Ærlig Helse.  

 

 

 

 

VARMT VELKOMMEN!  


